福井しあわせパラ☆スポーツデー
パン食い競争　競技要領
１　参加申込
　障がいの有無および区分は問わない。
２　競技方法
　（１）１レース２０名程度、１組１０名程度に分けて行う。
　（２）中間地点で、さおに吊り下がったパンを取ってゴールする。
　（３）スタートからゴールまでの距離は、１５ｍ程度とする。
３　持ち物
　　内履きを各自で準備する。
４　その他
参加人数の状況に応じて、競技方法を変更することがある。

　　パンはそのまま参加賞として各自が持ち帰る
